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Sobre o Sistema

Enfermeiro Competente é uma plataforma digital de apoio ao estudo e a préatica de enfermagem,
organizada por ferramentas clinicas, processo de enfermagem, diagndsticos NANDA-I e contetdos
cientificos de referéncia. Funciona no modo offline-first: todo o conteldo e todas as ferramentas de
calculo funcionam sem necessidade de ligacéo a internet, o que a torna especialmente Util em contextos
hospitalares, comunitarios ou académicos com acesso limitado a rede.

"Mais conhecimento. Melhores cuidados.”" — Estudo - Pratica - Exceléncia

1.1 Objectivos da Plataforma

O sistema foi concebido para reunir, num Unico aplicativo offline, os recursos que um estudante, docente
ou profissional de enfermagem consulta com mais frequéncia no dia a dia clinico e académico. Os
principais objectivos s&o:

» Facilitar o estudo da enfermagem através de conteludo estruturado e de facil consulta;
* Apoiar a pratica clinica com calculadoras, escalas e protocolos rapidos de deciséo;

 Padronizar o raciocinio clinico através do Processo de Enfermagem em cinco etapas, alinhado as
taxonomias NANDA-I, NIC e NOC,;

« Disponibilizar uma biblioteca de referéncia (manuais, listas de medicamentos essenciais) acessivel
mesmo sem internet;

* Servir como ferramenta de ensino e formacédo continua, através do Modo Estudante e dos Casos
Clinicos;

O sistema é uma ferramenta educativa e de apoio a decisdo — nao substitui o julgamento clinico
profissional, a consulta médica nem o0s protocolos institucionais em vigor. O utilizador é sempre
responsavel por validar a informacao face as directrizes oficiais e ao contexto clinico concreto.

1.2 Fundador e Equipa de Desenvolvimento

Sacaita Montgomery — Fundador & CEO da Alcartel Digital Vision e da plataforma Enfermeiro
Competente. E enfermeiro generalista, formado pela Faculdade de Ciéncias de Satde da Universidade
Catélica de Mocambique (UCM), em Beira, e actua simultaneamente como enfermeiro,
docente/formador e programador — desenvolvedor de websites, aplicativos e sistemas digitais. E descrito
no préprio sistema como "enfermeiro, docente e programador mocambicano, criador da plataforma
Enfermeiro Competente — a unir a pratica clinica a tecnologia para apoiar o estudo e o cuidado de
enfermagem".

Formacéao Universidade Catolica de Mogcambique — Faculdade de Ciéncias de Saude,
Beira
Actuacéo Enfermeiro - Docente/Formador - Programador e Desenvolvedor de

Websites, Aplicativos e Sistemas Digitais
Perfil Polimata - Audidéfilo - Pensador - Filésofo - Escritor - Poeta

Areas de interesse Enfermagem - Desenvolvimento Digital - Docéncia - Inovagdo em Saude

1.3 Entidades Envolvidas
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ALCARTEL DIGITAL VISION — submarca/divisdo responsavel pelo desenvolvimento directo da
plataforma Enfermeiro Competente ("uma solucéo digital de enfermagem").

KARLYON ENTERPRISE S.A. — empresa-mae, multissectorial, sedeada na Beira, Sofala, Mogambique,
sob o lema institucional "Solutions Applied". A Alcartel Digital Vision opera como uma das suas divisdes
digitais.

Universidade Cato6lica de Mogcambique (UCM) — instituicdo de formacao do fundador.

NANDA International (NANDA-I) — organizacdo de referéncia cuja Taxonomia Il (edicdo 2024-2026)
fundamenta os 13 dominios e os 277 diagndsticos de enfermagem disponiveis no sistema, articulados
com as classificagdes NIC (intervenc¢des) e NOC (resultados).

Ministério da Saude de Mogcambique — Departamento Farmacéutico — fonte da Lista Nacional de
Medicamentos Essenciais (LNME, Mocambique, 2017), documento oficial incorporado na Biblioteca do
sistema.

1.4 Contactos

E-mail digitalcartel@gmail.com
Telefone / WhatsApp +258 82 300 88
Sede Beira, Sofala, Mogambique

O sistema ndo contém publicidade e ndo partilha dados pessoais ou clinicos com terceiros; os dados
introduzidos pelo utilizador sdo guardados localmente no dispositivo (modo offline-first). © 2024-2026
Alcartel Digital Vision & Karlyon Enterprise S.A. — Todos os direitos reservados.
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Como Navegar na Plataforma

O sistema esta organizado como um site/aplicagdo de pagina Unica, com um menu principal sempre
acessivel. Ao abrir o ficheiro index.html, encontrara:

2.1 Menu Principal (topo)
* Inicio
* Ferramentas
* Processo de Enfermagem
* Especialidades
* Biblioteca

» Casos Clinicos

2.2 Menu Rapido (pagina inicial)
Seis atalhos em destaque na pagina inicial dao acesso directo as areas mais utilizadas:
* Avaliacao
« Diagnésticos
* Medicamentos
* Urgéncia
* Escalas

* Biblioteca

2.3 Rodapé

Presente em todas as paginas, com atalhos para Inicio, Ferramentas, Diagnésticos e Aprender, além dos
links institucionais Sobre, Ajuda, Contactos, Privacidade e Termos.

2.4 Modo de Utilizacao Geral

1. Abra o ficheiro index.html num navegador (Chrome, Edge, Firefox, Safari) — nédo é necessaria
ligagdo a internet;

2. Utilize o menu superior ou os atalhos da pagina inicial para escolher a area desejada;

3. Dentro de cada ferramenta, preencha os campos pedidos e prima Calcular para obter o resultado,
ou Limpar para reiniciar;

4. Utilize o botéo < Inicio / breadcrumbs no topo de cada pagina para regressar ao nivel anterior;

5. Os dados introduzidos em formularios (ex.: Processo de Enfermagem) ficam guardados apenas
localmente no dispositivo.
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Ferramentas Clinicas

A seccdo Ferramentas relne sete moédulos de consulta e célculo rapido, pensados para o dia a dia
clinico:

Calculadoras de Férmulas, doses, gotejamento e protocolos de calculo.
Enfermagem

Medicamentos Consulta répida de farmacos, doses e cuidados de administragéo.
Escalas Clinicas Escalas de avaliagéo e protocolos de triagem.

Procedimentos Passo a passo de procedimentos e técnicas de enfermagem.
Exames Laboratoriais Valores de referéncia e interpretacdo de exames.

Urgéncia e Emergéncia Protocolos e condutas para situacgdes criticas.

Termos Médicos Glossario de siglas, abreviaturas e termos clinicos.

3.1 Calculadoras de Enfermagem — Detalhe e Formulas

Ao abrir Ferramentas — Calculadoras de Enfermagem, toque numa das oito calculadoras disponiveis.
Os resultados sao apenas apoio a decisdo — confirme sempre com o protocolo institucional e faca dupla
verificacao.

Calculos de Medicamentos

Dose (mL) = Prescri¢cdo (mg) x Diluicdo (mL) + Frasco (mg)

Introduza a prescricdo médica (mg), a diluicdo disponivel (mL) e a concentracao do frasco (mg); prima
Calcular para obter o volume a administrar.

Célculos de Infuséo

Gotas/min = Volume (mL) + Tempo (min) x 3

Introduza o volume total a infundir (mL) e o tempo de infusdo (min). A constante 3 é um valor fixo desta
férmula e ndo depende do sistema de gotejamento.

Dose por Peso

Dose total = Peso (kg) x Dose prescrita (por kg)

Indique o peso do doente, a dose prescrita por kg (mg/kg, mcg/kg ou mL/kg) e, opcionalmente, a
concentracdo disponivel para converter o resultado em mL.

Diluicéo de Medicamento

Concentra¢do (mg/mL) = Quantidade (mg) + Volume (mL)

Introduza a quantidade de farmaco (mg) e o volume final de diluente (mL) para obter a concentracao final

da solucéo.

indices e Escalas
IMC = Peso (kg) + Altura (m)2
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Calcula o indice de Massa Corporal, a superficie corporal e a Escala de Coma de Glasgow a partir dos
dados introduzidos.

Conversdes

Conversao rapida entre unidades e medidas clinicas comuns.

Equivaléncia de Solugdes
Apoia a diluicdo e substituicao entre concentragdes de solucdes disponiveis.

Balanco Hidrico e Gravidade

Calcula o balanco hidrico do doente e aplica a Escala APACHE Il simplificada para avaliacdo de
gravidade.
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/. Processo de Enfermagem do Adulto

E o método sistematico que orienta a préatica clinica em cinco etapas, seguindo a taxonomia NANDA-I,
NIC e NOC. O sistema disponibiliza um formulério completo

para preencher historial, exame fisico, diagnésticos, cuidados e resultados

esperados.

1. Avaliacéo Colheita de dados, histéria de salude e exame fisico.
2. Diagnéstico Identificacéo dos diagnodsticos de enfermagem (NANDA-I).

3 e 4. Planeamento e
Intervencéo

5. Avaliagdo de Resultados Resultados esperados e indicadores de enfermagem (NOC).

O formulario (acessivel em Processo de Enfermagem - Formulério de Processo) inclui, entre outros,
0s seguintes blocos:

Plano de cuidados e intervencdes de enfermagem (NIC).

« Historial — identificacdo, dados gerais, contexto social;

« Apresentacéo do problema médico (motivo de internamento, queixas, histdria da doenga actual);
» Antecedentes patologicos pessoais e familiares, e alergias;

» Exame fisico e sinais vitais;

 Diagnosticos, plano de cuidados e avaliacédo de resultados.
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Diagndésticos de Enfermagem (NANDA-I)

As Necessidades Humanas Bésicas correspondem aos Dominios da Taxonomia NANDA-I. Cada
dominio relne classes e diagndsticos de enfermagem relacionados — por exemplo, no dominio
"Promocéo da Salde", a classe "Gestdo da Saude" inclui o diagnostico "Autogestéo ineficaz da saude". O
conteudo é extraido da Taxonomia Il NANDA-I 2024-2026, com 13 Dominios e 277 Diagndésticos.

Como consultar um diagnostico:
1. Aceda a Diagndsticos a partir do menu rapido ou do rodapé;
2. Utilize a pesquisa ou navegue por dominio e classe;
3. Seleccione um diagnéstico para ver dominio, classe, codigo NANDA-I e definicao;
4. Cada diagndstico é classificado por tipo: m Real, m Risco ou m Promocéo da Saude;

5. Consulte os campos "Relacionado a" (factores relacionados/de risco) e "Conforme evidenciado por"
(caracteristicas definidoras) para construir o enunciado estruturado;

6. As Intervencdes de Enfermagem (NIC) e os Resultados de Enfermagem (NOC) sugeridos
surgem associados a cada diagndstico, devendo ser revistos conforme o caso clinico;

7. E possivel Guardar ou Limpar sess&o do diagndstico em elaboraco.

Nota: este sistema ndo substitui protocolos institucionais nem o julgamento clinico do profissional.
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Especialidades de Enfermagem

O sistema oferece contelido estruturado para as principais areas de especializacado da enfermagem, com
diagnésticos, intervencdes e ferramentas especificas para cada contexto.

Enfermagem Hospitalar
Foco: Cuidados a pacientes internados em unidades hospitalares.

Conteudos: Diagndsticos de urgéncia, protocolos de internamento, gestdo de complicacbes agudas,
avaliacéao clinica, medicamentos, procedimentos invasivos, escalas de risco.

Ferramentas: Calculadora de medicamentos, escalas de Ulceras de pressdao e queda, protocolo de
urgéncia.

Enfermagem Comunitaria
Foco: Saude publica, prevencéo e promocgao de satde na comunidade.

Conteudos: Diagnosticos comunitérios, educag¢do em saude, vigilancia epidemioldgica, vacinacao,
doencas transmissiveis, salide maternal e infantil.

Ferramentas: Escalas de nutricdo, guias de educacao em saude, protocolos de vacinacao.

Enfermagem Pediétrica
Foco: Cuidados ao recém-nascido, crianca e adolescente.

Conteudos: Crescimento e desenvolvimento, doencas pediatricas, cuidados neonatais, nutricdo infantil,
vacinacgéo, brinquedoterapia.

Ferramentas: Calculadora de medicamentos pediatricos, escalas de desenvolvimento, indices de
crescimento.

Enfermagem Geriatrica
Foco: Cuidados ao idoso, promocéo de envelhecimento saudavel.

Conteldos: Avaliagdo geriatrica, doencas do envelhecimento, queda em idosos, deméncia,
incontinéncia, mobilidade reduzida.

Ferramentas: Escala de avaliacdo de risco de queda, escalas de autonomia, protocolo de Ulceras de
presséao.

Enfermagem de Saude Mental
Foco: Saude mental, transtornos psiquiatricos, bem-estar psicologico.

Conteudos: Diagnésticos psiquiatricos, terapias nao-farmacol6gicas, medicamentos psicofarmacos,
comunicacao terapéutica, crise emocional.

Ferramentas: Escalas de depresséo e ansiedade, protocolo de crise emocional, guia de comunicagéo
terapéutica.

Enfermagem Obstétrica & Saude Maternal
Foco: Gravidez, parto, puerpério e aleitamento materno.
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Conteudos: Cuidados pré-natais, complica¢gBes da gravidez, cuidados durante o parto, puerpério normal
e patolégico, aleitamento materno.

Ferramentas: Protocolo de monitorizacgao fetal, escala de Apgar, guia de aleitamento materno.

Enfermagem Cirargica
Foco: Cuidados perioperatérios (pré, intra e pés-operatorio).

Conteudos: Preparacdo para cirurgia, anestesia, cuidados intraoperatdrios, recuperagédo pds-operatoria,
complicag®es cirlrgicas.

Ferramentas: Protocolo de checklist cirdrgico, escala de dor pds-operatdria, protocolo de deambulacgéo.

Enfermagem em Cuidados Intensivos
Foco: Pacientes criticos em unidades de terapia intensiva.

Conteudos: Monitorizacdo hemodinamica, suporte ventilatério, sedagdo, analgesia, gestédo de drenos e
cateteres, suporte nutricional.

Ferramentas: Escalas de gravidade (APACHE, SOFA), protocolos de ventilagéo, alertas de seguranca do
paciente critico.
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Biblioteca, Casos Clinicos e Modo Estudante

7.1 Biblioteca

Relne documentos de referéncia incorporados directamente na aplicacdo (disponiveis mesmo offline),
incluindo a Lista Nacional de Medicamentos Essenciais (Mocambique, 2017, Ministério da Saude /
Departamento Farmacéutico) e um manual clinico sobre Gastrite, além de um glossario de termos
médicos. Aceda a partir do menu rapido "Biblioteca" ou do menu principal.

7.2 Casos Clinicos

Conjunto de cenarios clinicos praticos, incluindo casos detalhados, pensados para exercitar o raciocinio
diagnéstico e a aplicagédo do Processo de Enfermagem em situagfes realistas.

7.3 Modo Estudante / Aprender

Acessivel pelo atalho "Aprender" no rodapé, retine os recursos de estudo — casos clinicos, biblioteca e
contelidos de reforgco — vocacionados para quem estd em formacgéo académica.

7.4 Ajuda

A pagina Ajuda resume o essencial: use a pesquisa para localizar contetdos; abra cada dominio e classe
para consultar diagnésticos; ao seleccionar um diagndstico, vera dominio, classe, codigo NANDA-I e
campos de NIC/NOC. O sistema nao substitui protocolos institucionais nem o julgamento clinico.

7.5 Privacidade e Termos de Uso (resumo)

* O sistema funciona em modo offline-first: os dados clinicos introduzidos ficam guardados localmente
no dispositivo e ndo sao enviados para servidores externos sem autorizacéo explicita;

» N&o contém publicidade e néo partilha dados com redes publicitarias;

« E uma aplicacdo educativa e de apoio clinico, que ndo substitui consultas médicas, protocolos
institucionais ou julgamento clinico profissional;

e O contetdo (incluindo os diagnésticos NANDA-I 2024-2026) é actualizado periodicamente —
recomenda-se consultar sempre as edi¢cdes mais recentes das fontes oficiais;

* Licenca de uso pessoal, ndo exclusiva e revogavel, para fins educacionais e profissionais; proibida a
exploracdo comercial sem autorizac@o expressa da Alcartel Digital Vision;

» © 2024-2026 Alcartel Digital Vision & Karlyon Enterprise S.A. Todos os direitos reservados.

Documento preparado com base no contetdo e codigo-fonte da aplicagdo "Enfermeiro Competente", da Alcartel Digital Vision —
divisdo digital de saude da Karlyon Enterprise S.A., Beira, Mogambique.
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